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vling

med vitt skilda mal

FRAN16 TILL147 DELTAGARE. Hensmala
triathlon med sin familjira stim-
ning har blivit en viktig angeligen-
het for bygden och vuxit fran 16 till
147 deltagare pa tre ar.

Forutom att bjuda upp till tivlings-
motion och trevlig samvaro dr malet
att stodja forskning om nervsjuk-

domen ALS.

I ar vintas det bidraget bli uppemot

50 000 kronor. 7

Deltagartaket var i ar hojt
till 160 och sd manga hade
ocksd anmdlt sig, men
efter nagra avhopp i sista
stund var det 147 som kom
till start med olika grad av
forberedande traning bak-
om sig. Betydligt fler &n s&
fanns pé plats for att folja
tivlingen som pahejare
eller for att jobba som
funktiondrer.

Snabbast att ta sig till mal
var Jocke Svensson, Ingel-
stad, som klockades for
48,12 minuter. Den tiden
tog det honom att avverka
drygt 300 meter simning
runt Lillon foljt av 9,2 kilo-
meters cykling runt Stora
Hensjon och slutligen en
16ptur runt Veraméila pi
6,5 kilometer.

-Det ar relativt korta
delgrenar, vi brukar kalla
dem Hensmaélastrack-
or. Men si vill vi ocksd
att vanligt folk frin nir-
omradet ska kunna vara
med. Det har till och med
hint att nigon gatt hela
16prundan, sa det ar stor

spridning pa tiderna. Men
dven om vi inte viander
oss till proffsen finns det
samtidigt en del med som
ar vildigt duktiga, sdger
Lennart Arnesson.

Han och Mikael Hans-
son var de som forst vack-
te tanken pi att ordna en
tavling, mest for att tri-
athlon verkade kul och for
att fa in ett tivlingsmo-
ment i den egna traning-
en. Magnus Gustavsson
och Lennarts hustru Eva
hakade snart pa.

-Vi dr i princip tre
familjer som haller i det
och sedan staller massor
av kompisar, grannar och
slaktingar upp som funk-
tionirer.

Ett viktigt mal med evene-
manget 4r att alla pengar
som blir 6ver frin start-
avgifter, och till exempel
servering och lottforsalj-
ningar ska ga till en fond
som stodjer forskning-
en kring nervsjukdomen
ALS, amyogtrofisk laterial
skleros,.

- Vi fick upp 6gonen for
det eftersom jag har en
syster som drabbats av
sjukdomen, siger Lennart
Arnesson.

Hur mycket som blir 6ver
fran aret tavling var inte
riktigt sammanridknat
ihelgen.

-Men det verkar lan-
da pa mellan 45000 och
50000 kronor, siger Eva
Arnesson som var nojd
med hur det flt pa.

~Askvidret hann dra
forbii tid och friskade upp
luften. Det kidnns skont
allt flot pa utan missoden,
det ar viktigast.

Pa frigan om det blir
en ny upplaga 2015 svarar
hon:

-Frdga oss om en vecka.
Det ar mycket forberedel-
ser dven om alla inblan-
dade borjat fiA en viss

s

rutin och vi har ju ett mal
genom stodet till ALS-
forskningen. Dessutom ar
det viktigt att det hander
nagotibygden.

Uppvarmning under ledning av Camilla Karlsson.

Noglater det som attdet
blir en fjarde upplaga om
ett ar. :

KENT AXELSSON
kent.axelsson@smp.se
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