HENSMALA - MOTIONSLOPP

Det ar dags for ett tred

triathlon 1 Hensmala

RORELSE. Snart ar
det dags for den
tredje upplagan
av Hensmala
triathlon. Det
som borjade med
ett kompisgiang
har vuxit till en
rorelse i byn.

~Min syster har ALS och
det ir en sjukdom som
inte sd manga kinner tll.
vi vill bidra genom att
pengarna fran triathlon
gar till en fond for forsk-
ning,siger Lennart Arnes-

SOI.

Hensmala triathlon

borjade for tre ar sedan.

Forra arets arrangemang
lockade ett hundratal del-
tagare. Dd blev anmal-
ningsavgiften en giva
till en ALS-fond. Arrang-
emanget totalt gav da
37 000 kronor till fonden.

1 &r har triathlon det maxi-
mala antalet deltagare
- 60 personer.

~Vi tycker att det &r
roligt. Det hir ar inte en
tdvling utan ett motions-
lopp. Alla ar vilkomna ner
till Hensjon for att heja,
siger Eva Arnesson.

Arrangemanget dr ideellt

Lennart och Eva Amesson, Agne

Paulsson och Thomas Liljegren ser fram emot triathlon

den 26 jull. Har vid Hensjon &r det start, vaxlingsplats och mal. Metsdelrtmm kommer
frén bland annat Hensmala, Vax]8, Kalmar men Sven Danmark och Tyskland.

FOTC: ANNA SNELLMAN

och det finns funktionirer
som hjilper till med td-
tagning och serverar fika.
En av funktiondremma forra
dret ar nu med som delta-
gare.
-Hanblevvildigt peppad
ochbestdmde sig foratt tré-
na. Nu har han gatt ned 22
kilo och ser fram emot tri-
athlon,siger Eva Arnesson.
De som ordnar motions-
loppet forutom paret
Arnesson ar Magnus Gus-
tafsson, Carina Pettersson,
Mikael och Viktoria Hans-
son som far stéd av Agne

" Paulsson och Thomas Lil-

jegren.

-Vvi vill passa pa att
tacka lokala foretagare
som sponsrar samt lokal-
borna som bakar och
skdanker bakverken till
fikaforsdljningen, siger
Lennart Arnesson.

Pa l6rdag den 26 juli
fran klockan 15 blir det
300 meter simning i Hen-
sjon, 9,2 kilometer cyk-
ling och 6,5 kilometer 16p-
ning. Fjolirets vinnare
var Anders Jakobsson pé
tiden 55 minuter och 19
sekunder och Klara Gro-
nevik med tiden 59 minu-
ter och 19 sekunder.

ANNA SNELLMAN
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B ALS &r en relativt ovanlig
nervsjukdom somi sin tur gor
personen forlamad i kroppen.
I Ca 200 svenskar, vanligen
i50-60-arsaldern, insjuknar
arligeni ALS, och av dessa har
75 % avlidit efter 5 ar.

B Tidiga symtom kan vara
svaghet it.ex. enfot elleren
arm, sluddrighet i talet och
svarighet att svélja. Kdnseln
och 6vriga sinnesfunktioner
brukar inte paverkas.

Kalla: Nationalencyklopedin.
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