Triathlon

Planeringen ir i full ging for drets upplaga
av Hensmidla Triathlon.

Nyt fisr 4 &r dr fortrampet som startar mel-
lam kI 10.00 - 1100 den 257 20015

Cvkla i egen takt utan tidtagning och
stress med fka halvvags!

Startavini 100 kr osch du bidrar 0l ALS
forskningen, triffar hirliga minniskor ach
fir motion samadigt!

Ingen foranmalan behivs

200 pursonecr ar anmalda nill Trachlonet
och just nu ar der fulke. Men ibland blir det
drerhud och vi plockar in frin vantelista sa
vilkomna art anmils er andd om Ni vill vara
med. Alla pengar gir till ALS forskning.

Eér info, bilder och resular frin fiorra dret gi in
pd triathlon sidan pd www.storahensjon.sc

Vi ar jarmeglada are si minga vill vara med och
tivla samt att vi har s manga funktionarer som

tonomanackalender

stiller upp helhjartat,
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5 1 tack till Lions som har skanke 15,000 kr
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Finns det ndgra fina bilder tagna pd Stora Hen bl
sitn? Nu startar vi en forotivling. Skicka in dina et
hilder till storahensjon@gmail s under hela 2015, Bek soltd
D kan tdvla 1 ovd kategoner Wi firar 1
* Basta fiskebild paivid Stora Hensjom det m:l
* Bdsta bilden tapen pifvid Stora Henspin Ladda ©
Fiskevirdsforeningens stvrelse ar jury. Ladda
Ara och fina priser rill vinmarna. Lad




